ZVEME NA

PREDNASKY JIRINY SCAMOVE

NI TEMA

C0 48 lat se soym strachem

Strach je neodd@ litelnou souCdsti Zivota. SnaZime se ho ukryvat, bojovat s nim, pfekondvat ho a
tim ho posilujeme. .. MUZe nds pak, ovlddat a Yidit nd$§ Zivot. A nebo se s nim nauCime zachdzet
tak, aby nds neposRozoval. Dokonce miZeme jeho energii s liskou K, sobé vyuZit. StaCi se to
naucit. ..

Ky -21.2.2023

Sebeldska

Cilem kaZdé duse je nauCit se milovat sama sebe — tak zni jeden z vesmirnych zdkonQl. Pro
RaZdého z nds to znamend byt sdm pro sebe na pronim misté, svobodn@ se rozhodovat s ldskou
R sob€, umét se zastat sim sebe, brdnit se, byt upfimny, plizndvat si chyby, odpousi€t si,
naslouchat svému t€lu, peCovat o své zdravi, hlidat si svou energetickou rovnovihu .... Jak,
odpovite na otdzRu , mdte rddi?“

~Vice se dozvite na na sethdnich s lektorkou a terapentfon Ing. Ji inou Slamovou =
PIRAMIDY, centra harmonie v (firudini

Ky -21.3.2023
Od-do : 17:00— 79:00

M . Kate fasﬁion cqﬁée, ®@retislavova 72, Chrudim
(P8 $i zona vedle Muzea loutek)

Vstupné . 200 &
Vthledem K omezend fapaciie je nutnd reservace.
Korntakt Katefina Kreusel Stursova

katefashioncoffee@gmail.com, tel. 774750218




Fb a Instagram: /katefashioncoffee



