Sebepoznani - navod k pouziti sebe sama

Lidska bytost je zazra¢né stvoieni, obdafené mnoha schopnostmi a obrov-
skymi moznostmi. Ze svého genialniho mozku ale vyuzivame jen zlomek, do-
konalé télo otravujeme, pretézujeme a plytvame zivotni energii. A o své dusi
vime mnohdy méné nez nasi davni predkové. Pies vSechny civiliza¢ni vymo-
Zenosti nas nici nejriiznéjsi choroby, vedeme marné boje, jsme vystresovani,
ustvani a nedokazeme se domluvit. Vychodiskem z tohoto zacarovaného kru-
hu je pravé sebepoznani, diky némuz se u¢ime laskyplné se sebou zachazet
a spravné pouzivat své schopnosti, energie i vlastni télo a dusi. Motivaci jsou
odmeény v podobé uzdravovani, tlevy, vnitiniho klidu, rovnovahy a spokoje-
nosti. Do svého zivota tim vneseme vice radosti a potéSeni. Sebepoznani je
cesta k sobé, do hlubin vlastni bytosti, a je to nejuzasnéjsi dobrodruzstvi, jaké
si dokazeme predstavit. Budu vas na této cesté provazet a podélim se o zkuse-
nosti z mnohaleté terapeutické praxe i z vlastniho Zivota.

Komunikace a komunikacni jedy

Komunikace prestavuje predavani
informaci a také sebevyjadreni. Preda-
vani informaci znamena, ze si jedinci
vzajemné sdéluji poznatky a zkusenosti,
podstatou sebevyjadieni je vyjadiovani
cith a pocitlQ. Vse se vlastné tyka pre-
davani energie, kde je dulezity umysl,
obsah a forma. Upfimna a pravdiva ko-
munikace nas obohacuje a neupfimna
a Iziva nas naopak poskozuje, nebot je
matouci. Pfipomenime si, ze rozliSuje-
me komunikaci vnitfni (sami se sebou)
a vnéjsi (s okolim). To, jak jsme schopni
komunikovat se sebou, pak urcuje, co
vysildme smérem ven. Pokud nenaslou-
chdame svému télu, potlacujeme své
pocity a predstirame city, obelhdvame
sami sebe a nasledkem jsou nemodi,
komplikace, bludy a iluze. Pak uz ani
nevime, co je pravdivé, protoze pokud
predstirame a lzeme dlouho, za¢neme
tomu sami véfit.

Nejzndméjsi nastroje komunikace
jsou slova, ale patii sem i mimika, fec
téla, uméni, tanec a dalsi projevy, kte-
rymi davame najevo, jak se citime, co
chceme, ¢eho se bojime. Komunikace
ma byt stru¢nd, jasna, vystizna — a hlav-
né upfimna a pravdiva. Pak naplniuje
svou skute¢nou funkci a je v souladu
s vesmirnymi zakony a pravidly. Pfipo-
merime si, ze jde o rovnost, svobodu,
zodpovédnost za sebe a lasku k sobé.
Ve, co vysildme se ndm vréti a vzdy si
svobodné vybirdme mezi protikladnymi
energiemi, kterymi jsou laska a strach.
Komunikace je tedy v podstaté vysilani
energie ve formé informace, a to bud
s laskou, kterd je oteviend, svobodng,
upfimna a pravdiv4, nebo pod vlivem
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strachu, ktery zavird, potlacuje, poutd,
zahaluje a zakryva. Zpét se nam tedy
vzdy vrati energie, ktera predstavuje za-
mér, se kterym jsme informaci vyslali.

Jako komunikacni jedy lze oznacit
vse, co ,otravuje” mezilidské dorozu-
mivani, predavani informaci, spolupra-
ci a dohody a znemoziuje vznik rov-
nocennych a laskyplnych partnerstvi.
Pod jejich vlivem se vytvareji zavislé a
manipulujici vztahy, které vychazeji ze
strachu. Jejich zdmérem je néco zakryt,
nékoho pfipoutat, spoutat, vyuzit, obe-
Istit, zahalit pravdu a upravit skute¢nost.
V podstaté jde o predavéani nepravdi-
vych a prekroucenych informaci, nebot
se bojime sdélovat pravdu, kterd se nam
nelibi nebo by nas stavéla do nevyhod-
né pozice. Hlavni komunikac¢ni jedy jsou
lez, fales a pretvarka. Rikam jim také
LSestry cerného zavoje”, nebot zakryva-
ji pravdu, skutec¢nost, opravdové city a
pocity.

Lez vychazi ze strachu sdélit pravdu,
kterd se zda nepfijemna a nevhodna,
namlouvame si, Ze pravda ndm nebo
nékomu ublizi. Ve skutecnosti ublizuje
pouze leZ - a to obéma stranam. Vychazi
z predpokladu - ktery je ovsem soucasti
naseho energetického systému - ze kdo
chce byt klaman, budiz klaman. Mnozi
se boji pravdu sdélit a mnozi ji nechtéji
slySet. Vymysleli jsme termin ,milosrd-
na lez", ale i ta je Skodliva a poskozujici.
Kazdy ma pravo znat pravdu, i kdyZ neni
zrovna pfijemna. Vse, co se buduje na
1zi nemUiZze mit dlouhé trvani. Postupné
vznikl zacarovany kruh,vnémzse vsichni
vzajemné obelhavaji a malokdo uz vi, co
je skutecné. Mota se v ném celé lidstvo,

az se dostalo do slepé ulicky. Cesta ven
vede pouze pres jednotlivého ¢lovéka,
ktery se rozhodne pro pravdu a presta-
ne sam sobé lhat. V prvni fadé odhalme
své vlastni IZi a sebeklamy. Jakmile za-
¢neme s odhalovanim, budou postupné
odhalovany dalsi iluze a Izi, které jsou
skute¢nym zneuzitim slova. Vznikaji ze
strachu, vyZaduji spoustu energie na vy-
mysleni, pamatovéni a udrzovani a jsou
provazeny stalym strachem z odhaleni.
Vse je velmi energeticky narocné a nas
to stoji spoustu Zivotni energie. Jedna
lez vyzaduje dalsi a plati ,ze ma kratké
nohy”, nebot je predurcena k odhaleni.
To je samo o sobé mnohonasobné bo-
lestivéjsi a krutéjsi, nez by vibec mohla
byt ta pivodni ukryvana pravda. Pravda
vyzaduje pouze lasku k sobé a z ni vy-
chazejici odvahu, nic vic nestoji a je jedi-
nym lékem pro mezilidské vztahy. Lidské
vztahy zaloZené na téchto ,jedech” jsou
pfedem odsouzeny k rozpadu, nebot
maloktery je schopen trvat i po odhale-
ni vSech iluzi, na kterych stoji. Zékladem
je naucit se mluvit pravdivé nebo radé-
ji mi¢et. Lhani je pro kazdého ve svych
dusledcich bolestivé ale i nebezpecné,
nebot oslabuje, vycerpava a blokuje nas
energeticky systém a skutecné plati, ze
Ihani nam otravuje a zkracuje zivot.
Fales jde ruku v ruce se Izi. Jde o dalsi
formu zakryvani pravdy a nejcastéji se
projevuje jako neupfimnost ve vyjad-
fovani pocitl a citd, zatimco lez se tyka
hlavné slov. Nejcastéji jde o nepravdivé
vyjadfované naklonnosti a je oblibenym
nastrojem manipulace. Pfedstirdme na-
klonnost k lidem, které potfebujeme,
nebo se jich bojime. Napfiklad délame,




Ze obdivujeme $éfa a sméjeme se jeho
vtiplim, i kdyZ ve skute¢nosti ho nesna-
sime, coz si dovolime projevovat pouze
v jeho nepfitomnosti. Stejné mlzeme
kvali ostatnim predstirat, Zze nesnasime
nékoho, kdo se ndm ve skutecnosti libi.

Fale$ najdeme i v oblibenych vétach
Lmam té rdd a miluji t&" které nékdy
nevychdzeji z ryzich citl, ale fikaji se i
pokud to tak necitime, ale chceme néco
udrzet, né¢eho dosahnout, nékoho vy-
uzit. Pak nejsou vyjadienim lasky, ale
zavislosti a potiebnosti. Fale$ dokonce
nékdy sami vyzadujeme, pokud mame
potfebu se nékoho ptat, zda nas ma
rad. Otazka vétsinou vychdzi z vnitiniho
strachu a presvédceni, ze nas rdd nemg,
ale zoufale chceme byt presvédcovani,
Ze to tak neni. Plati to, Ze pokud je las-
ka skutecnd a upfimna, lidé ji vzajemné
vyzafuji a citi. Pak nejsou nutna slova a
presvédcovani.

O fales si sami fikame i tim, ze vyza-
dujeme, abychom byli oblibeni, aby nas
méli ostatni radi a obdivovali nas. Velmi
Casto nedokdazeme ze strachu z reakce
ostatnich vyjadfit, co se ndm nelibi, co
nam ubliZzuje, co nam vadi. Pak se nepfi-
jemné situace déji znova a kdyz se neo-
zveme a nebranime se, pak dovolujeme
druhym, aby nam ublizovali a oni ani
nedostanou informaci o tom, Zze nam
zpUsobuji bolest. Mdme svobodu vyjad-
fit své pocity jako reakci na jednani dru-
hych lidi, misto jejich odsouzeni. Nau¢-
me se sdélovat napfiklad: tva slova mne
boli, tvé jednani mne rozzlobilo, citim se
nepfijemné, kdyz se prede mnou hada-
te... Pak ostatni védi, o co jde a reaguji
vstficnéji, nez kdyz vycitame, jak hrozné
se chovaji.

Fale$ je tfeba odhalit, pojmenovat a
rozhodnout se pro upfimnost. Nejsme
povinni vyjadfovat své city vaci druhym.
Ale je nutné je vyjadfit sami pred sebou.
Potlaceni emoci, ke kterym fales vede, je
zhoubné a dokaze nas velmi poskozovat
a zpUsobuje vazna onemocnéni. Mame
se tedy naucit upfimné vyjadfovat co ci-
time hlavné sami pfes sebou, pak to jde
i pfed ostatnimi.

Piretvarka znamen4, Ze se tvafime ji-
nak, nez jaci jsme a jak se citime. Nejcas-
téjijde o falesné usmévy, predstirané slzy
a tzv. kamenné tviére, ze kterych nelze
nic vycist. Pfetvarka znamena nasazova-
ni masek a fika, Ze ja nejsem to, co jsem,
ale snazim se byt tim, ¢im mé chtéji mit
ostatni. Clovék si nasazuje masky pod-
le potieby okoli anebo ukryva skutec-
né umysly. Kazdd maska spotfebovava

energii na jeji udrzeni, nebot jde o ,,hrani
role’, ne o skutecny Zivot. Je pro nds ne-
zbytné dovolit si tvafit se podle toho, jak
nam je. Smat se, kdyz jsme veselia plakat,
kdyZ jsme smutni. Nas oblicej je schopen
vyjadfit v3e, co se v nas odehrava i beze
slov a pokud se pfestaneme pretvariovat,
dovolime ostatnim, aby vidéli, jak nam
je, amohli se rozhodnou to s nami sdilet,
nebo se vzdalit.

Ucinime-lirozhodnuti, zit vlastni Zivot
a byt sami sebou, znamena to prestat
hrat divadlo pro ostatni a odlozit po-
stupné vsechny masky, které zakryvaji
nasi skute¢nou podstatu. Sami jsme uz
zapomneéli, jaci skute¢né jsme, nebot to
je ukryto pod vrstvami strachu a fales-
nych iluzi. Bali jsme se, Ze nas ostatni ne-
pfijmou, zkritizuji a odsoudi. Proto jsme
své skutecné ,Ja" pohrbili pod vrstvami
pretvarky. Stadi tyto vrstvy postupné
odstrafiovat, jako kdyz se loupe cibule.
Pak se objevi ryzi jadro, které, jak zjisti-
me, je originalni a jedine¢né, dokonalé
a neni tfeba ho prekrucovat. To, ze se
nékomu nebude libit, je nepodstatné.
Staci, kdyz budeme se sebou spokojeni
my sami, ostatni mohou mit rdzné nézo-
ry, které se tykaji jenom jich. A pak jsme
sami sebou a nale tvaf vyjadiuje nase
skutecné ja.

Centrum

Pfipomenme si, ze hlavni vlastnosti
lasky jsou upfimnost, pravdivost, svo-
boda a otevienost. Pokud Izeme, pre-
tvafujeme se a jsme falesni, nemUlzeme
tim ziskat lasku druhych. Hlavné tim vy-
jadfujeme, Ze nemame radi sami sebe, a
tedy nemUGzeme mit radi nikoho jiného.
Ostatni mohou obdivovat nase masky a
role, ale my jim nedovolime poznat, kdo
jsme ve skute¢nosti, nebot nevéfime
sami sobé a ve svou jedinecnost. Sku-
tecna laska totiz vSechno odhali a miluje
bez podminek, a to se mame ucit sami u
sebe. Mizeme se rozhodnout, Ze se bu-
deme milovat i se svymi strachy a klamy,
které nam pravé laska pomlze odha-
lovat. Pak mGzeme postupné odkryvat
svou skutecnou boZskou podstatu, jez
je ukryta pod zavoji strach(, které staci
jen pfijmout, poznat a vypustit. Tak nam
LSestry ¢erného zavoje”, pokud je odha-
lime, pojmenujeme a smifime se s jejich
vécnou existenci, mohou byt prospésné
a umozni ndm najit to, co opravdu jsme
a cojsme jen hrali.

Upfimnost a pravdivost ndm neode-
bira Zivotni energii, osvobozuje nas a
pfindsi ulevu a uzdraveni. Vyzaduje jen
lasku k sobé a odvahu.

Ing. Jifina Sldmovd
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Jirina Slamova
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zakladni seminaie ZIVOTNI ENERGIE

v Chrudimi 8. 4.,

30.6.a28.9.2018

vzdy od 9 do 17 hod, cena 1 500,- K¢
CD ZIVOTNIi ENERGIE

- meditace k harmonizaci energetického systému a ¢aker
Cena 300 K¢ + poStovné
Objednavky a prihlasky: tel. 606 261 482,
e-mail: jirina.pyramida@zotto.cz

aindividualnil EMOCNI ENERGETICKE TERAPIE

- odblokovani strach(, potla¢enych emoci a traumat
objednani na tel.: 724 163 267, cena 1 000 K¢/hod.

PYRAMIDA, centrum harmonie

Chrudim,

Presy 233

www.zivot-energie.cz
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