Sebepoznani - navod k pouziti sebe sama

Lidska bytost je zazracné stvoreni, obdafené mnoha schopnostmi a obrov-
skymi moznostmi. Ze svého genialniho mozku ale vyuzivame jen zlomek, do-
konalé télo otravujeme, pfetézujeme a plytvame zivotni energii. A o své dusi
vime mnohdy méné nez nasi davni predkové. Pfes viechny civilizaéni vymo-

vy

Zenosti nas nici nejriznéjsi choroby, vedeme marné boje, jsme vystresovani,
ustvani a nedokazeme se domluvit. Vychodiskem z tohoto za¢arovaného kru-
hu je pravé sebepoznani, diky némuz se uéime laskypiné se sebou zachazet
a spravné pouzivat své schopnosti, energie i vlastni télo a dusi. Motivaci jsou
odmény v podobé uzdravovani, tlevy, vnitiniho klidu, rovnovahy a spokoje-
nosti. Do svého Zivota tim vneseme vice radosti a potéseni. Sebepoznani je
cesta k sobé, do hlubin vlastni bytosti, a je to nejizasnéjsi dobrodruzstvi, jaké
si dokazeme predstavit. Budu vas na této cesté provazet a podélim se o zkuse-
nosti z mnohaleté terapeutické praxe i z vlastniho zivota.

Emoce - mocny nastroj komunikace

Dnes je ¢lovék schopny komuniko-
vat na dalku s kymkoliv, nejen po celém
svété ale i mimo néj. Komunikace se da
rozdélit na vnitini (se sebou) a vnéjsi
(s okolim) a na verbalni (slovni) a ne-
verbalni (city, pocity, smysly...). Schop-
nost feci, znalost cizich jazyku a vyspé-
la technologie nam umoznuje spojeni
v podstaté s kymkoliv a mazeme si
predavat informace s vnéjsim svétem.
Zapominame kvuli tomu ale na jeden
druh komunikace, ktery je pro nds mno-
hem dulezitéjsi, nebot souvisi s nasim
zdravim, spokojenosti i stéstim.

Jde o komunikaci s vlastnim télem,
jehoz fec sice zndme, ale prestali jsme
mu vénovat dostate¢nou pozornost.
A platime za to draze - celkovou nepoho-
dou, ztratou zdravi a zkracenim Zivota.

Pfipomenme si tedy, ze télo s nami
komunikuje prostrednictvim pocit(i ne-
boli emoci. Emoce predstavuji vyruseni
(lat. emovere = vyrusit) z pfirozeného
stavu klidu. Tim nam sdéluji, co se v nas
odehravd, ¢emu mame vénovat pozor-
nost a kde mdme zaséhnout, uskute¢nit
zmeény, co ukoncit... | kdyz re¢ svého
téla zndme, zapomnéli jsme ji naslou-
chat, a tak je nutné se ji znovu udit.

RozliSujeme piijemné a nepfijemné
pocity. Témi nepfijemnymi nam télo hla-
si, ze jedndme ze strachu, jdeme proti
sobé a poskozujeme se. Prijemné pocity
jsou reakci na jednani s laskou k sobé.

s vlastnim telem

Pomoci pocitt také reagujeme na vnéjsi
svét a ostatni lidi a my diky nim citime,
co je vici ndm priznivé a co nikoliv.

Soucasny Clovék se vétsinou soustie-
di na svlj rozum a logické mysleni, a
pozornost vénuje vice vnéjsimu svétu,
jeho pozadavkim, normam, nazoriim...
Emoce jsme v3ak schopni vnimat cité-
nim, které je velmi omezené, a dokonce i
odsuzované. Citlivy ¢lovék je povazovan
za slabocha, zbabélce, a tak se u¢ime je
potlacovat, abychom nékam zapadli,
vyhovéli, ziskali uznéani. Nas strach a od-
por vici bolesti a véemu nepfijemnému
zpusobil, ze pocity s tim spojené potla-
cujeme a odmitame to citit. Vrcholnou
vymozenosti jsou medikamenty ,proti
bolesti”. Ty plsobi tak, ze nevylé¢i pfi-
¢inu, ale vypnou citéni. Znamena to, ze
bolest, a tedy i problém, trv4, ale my to
necitime. Zacpali jsme jen svému télu
Usta.

Potlacovani pocitt a vypinani vnima-
ni bolesti mé ale pro nas zavazné na-
sledky a mGze vést k nejriiznéjsim one-
mocnénim a ke smrti, nebot zplisobuje
zablokovani a ztratu Zivotni energie.

To, co nazyvame Zzivotni energii je
v podstaté zakladem fyzického Zivo-
ta. Pokud v nasem téle proudi Zivotni
energie, pak zijeme, vyvijime se a uci-
me - a pokud proudit pfestane, na-
stane oddéleni duse od hmoty, ¢emuz
fikame fyzicka smrt.

Cely vesmir, nas svét i my sami, jsme
tvofeni energii a jsme soucastmi ener-
getického systému. | my mame svii
energeticky systém, v némz jsou za-
stoupeny viechny protikladné energie
—tedy duch i hmota, laska i strach, muz-
sky i zensky princip, chaos i rad.

Kazdy z nas ma k dispozici urcity ob-
jem zivotni energie. Jeji ¢ast je nutna
na nezbytné procesy, které probihaj
v organizmu bez naseho védomého
fizeni. Je to napriklad dychani, traven
atd. Dalsi ¢ast mizeme pouzivat podle
vlastni volby a je urc¢ena k pohybu, ¢in-
nosti, praci, uceni, realizaci zmén, rege-
neraci... Pfirozeny a harmonicky vyvo;
by mél prinaset v souvislosti s nasim se-
bepoznédnim stéle vétsi mnozstvi zivotni
energie, kterou pfijimame ze zemé - ke
zhmotnovani a z vesmiru - k poznani.

Podle vesmirnych zdkon( jsme kaz-
dy zodpovédny sam za sebe, jsme svo-
bodni, jsme si rovni a kazdy se mame
naucit lasce k sobé. Je tedy nase zodpo-
védnost, jak zachazime se svou zivotn
energii - zda ji pIné vyuzivame pro sebe
a svj rozvoj a regeneraci téla, nebo zdz
ji vyplytvdme na manipulaci s ostatnim
a ve snaze zménit druhé lidi a na vnéj-
Si situace, které se nas ve skute¢nost
netykaji. Tak se stava, ze objem volne
zivotni energie klesa, protoze ji vyha-
zujeme smérem ven, kde nemU(ze byt
VyuZita, a navic ji vétSinou neumime do-
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statecné Cerpat ze zemé ani z vesmiru.
Pak postupné bereme energii i ze svého
organizmu, ¢imz se jeho ¢asti postupné
oslabuji, poskozuji az prestane byt Zivo-
taschopnym.

Potlacené emoce nikam neodcha-
zeji, ale ukladaji se a tvofi tzv. emoéni
télo, které se vystizné oznacuje jako
umrtvena zivotni energie. Ta neproudi
a naopak zatézuje. Pokud je prekro¢ena
Unosna mira, emocni télo nas ovladne a
donuti nds emoce vypustit. Pak nastava
vybuch - jednéni pod vlivem potlace-
nych emoci, které nemlzeme zastavit,
protoze télo si v podstaté zachranu-
je preziti. Nastane pak vybuch hnévu,
agresivity, litosti, nenavisti — podle pre-
vazujici potlacené emoce. Tak vznikaji
tzv. zlociny z vésné. Nékdy téz emoéni
télo vybouchne dovniti a pak poskodi
organy, coz se projevi napriklad jako in-
farkt, mrtvice, kolaps.

A co tedy mlzeme udélat, aby nam
pocity slouzily a abychom je presta-
li zneuzivat proti sobé? V prvni fadé je
nutné pochopit jejich funkci. Jsou to
autentické reakce naseho téla na vse,
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co se s nami déje, jak myslime, jak se
chovéme, co déldme a s ¢im a s kym se
setkavame. Na rozdil od slov a myslenek
jsou vzdy pravdivé, protoze |hat Ize jen
prostfednictvim slov a obelhdvat sami
sebe muzeme prostrednictvim bludd,
iluzi a nejraznéjsich manipulaénich pro-
gramu. Znamena to hlavné si kazdou
emoci uvédomit, vdiimnout si co citime
a podle toho se zaridit. Pokud informa-
ce pfeddvana emoci dojde do mozku,
ktery ji preCte, zaznamena a podle ni
vytvori odpovidajici reakci, jeji energie
se uvolni a vraci se do energetického
systému. Je to asi jako kdyz nam télo
posild sms o véem, co se v ném déje.
A my je bud ¢teme a vyhovime tomu,
co je pozadovano, anebo je ignoruje-
me a neprectené zpravy se hromadi ve
schrance, az je preplnénd. Energie potla-
¢enych emoci se uklada a pIna schrénka
nelze jen tak vypréazdnit jako u mobilu.
Castym divodem potlacovani pocitd je
nase snaha ovladat je hlavou, nékteré
odsuzujeme, povazujeme za nevhodné
a dokonce za ,hfisné” a tak se snazime
si nékteré zakazat. Télo si vsak vzdy svo-
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bodné reaguje odpovidajici emoci a my
dosahneme jen toho, Ze je ignorujeme
a pretvarujeme se.

Pocity tvofi protikladné dvojice a pro-
tiklady tvofi v energetickém systému
jednotu, coz znamena, ze nemohou exis-
tovat jeden bez druhého. A odmitnutim
jednoho protikladu odmitneme oba.
A tak napriklad odmitanim nepfijem-
nych pocit(, jakymi jsou bolest a smu-
tek, snizujeme svou citlivost a nejsme
schopni citit rozkos a radost.

Emoce nam poslouzi i v komunikaci
s druhymi lidmi. Mame velkou tenden-
ci druhé odsuzovat (chovas se hrozné,
jsi nemozny) anebo se s nimi snazime
manipulovat pomoci zékazli a prikazd,
¢imz chceme omezit jejich svobodu (ne-
délej mi to, musi§ mi vyhovét...) nebo
dokonce citové vydirdme (jestli mé& mas
rad, tak mi pomazes, jestli mne opustis,
néco si udéldm). Méme ale moznost jim
sdélit, jak se citime vlivem jejich chovani
(tva slova mne boli, tim jsi mne rozzlo-
bil, tohle mne zranuje, kdyz se prede
mnou hadate, citim se trapné) a umoz-
nime jim, aby se sami rozhodli, zda néco
zméni. Sobé pak dovolime podle toho
reagovat. Slovnim vyjadrovanim svych
pocitl si je nejen sami uvédomujeme
a neukladdame je, dulezité je i to, ze
umoznime ostatnim poznat, jak jejich
jednédni na nas plsobi. Je obvyklé, ze
ostatni nevedi, ze ndm néco vadi a ubli-
Zuje, protoze jim to nesdélime. Vytvori-
me si casto domnénku, Ze to prece musi
pochopit, kdyz mne tak dlouho znd ane-
bo ¢ekame, Ze to nékomu dojde. A pak
vznikd bolest a utrpeni jen z nedosta-
tecné a neupiimné komunikace.

Diky vlastnim zku$enostem a dlouho-
leté praxi jsem vytvorila terapeutickou
metodu, kterou jsem nazvala Emocéni
energeticka terapie. Ta umoznuje uvol-
néni potlacenych emocnich blokd, které
v sobé& mame vsichni. Postupné se tak
umrtvena zivotni energie muze vracet
do energetického systému a fungovat
tak, jak ma. A to prinasi uzdraveni, zkva-
litnéni zivota a umoznuje duchovni roz-
voj. Byt Stastni znamena umét prozivat
svij zivot naplno a dovolit si citit smu-
tek i radost. Mtizeme pfijmout, Ze oboji
k ndm patii a my diky tomu poznavame,
€O nam je prospésné a co nam skodi
a podle toho pak s laskou k sobé u¢ini-
me potfebna opatreni.

V pfistim cisle:
Komunikace a komunikacni jedy
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